
 
 

Ausschreibung Gerätturnen männlich 2023 
Lizenz-Fortbildung für Trainer C-Lizenz 8LE 

 
 

Termin:  Samstag, 4. März 2023 

Ort:  Am Schulzentrum 7, 22941 Bargteheide 
  Sporthalle der Dietrich-Bonhoeffer-Schule  

 
Zeit:  10:00 Uhr – 17:00 Uhr 

                       

Referent:  A-Trainer Udo Poppe 

  
Inhalte: 
 
 

Methodische Heransgehensweise an etwas anspruchsvollere Elemente des CdP für 
Turner LK1 / LK2, 
z.B. Flugelemente Reck, Barren, Stalderumschwünge, Handstanddrehungen o.ä. 
Trainingsmethodik 
 

Teilnahme  
Bedingung.      Jeder Treiner sollte 1-2 Turner mitbringen, mit denen die Fortbildiungsinhalte 

umgesetzt werden. Sie sollte ebntsprechend das turnerische Niveau der LK1/LK2 
haben. 

 
Meldungen: bis spätetsens 18.2.23 über das Anmeldeformular, aber senden an 

frauke.von.seelen@ktv-stormarn.de 
 

Mit der Meldung bitte per Email an frauke.von.seelen@ktv-stormarn.de 
Gewünschte Geräte /Elemente nennen. Der Referent wird sich dann entsprechend 
vorbereiten 

 
Meldegeld:        30,00 EURO für Mitglieder des SHTV 
 KTV Stormarn 

DE85 2019 0109 0000 6297 90 BIC 
Betreff: Trainerfortbildung männlich 2023 

 
Sonstiges: 
 
 

Für Verpflegung in der Mittagspause ist selber zu sorgen (gibt viele Möglichkeiten im, 
Umfeld der Halle. Kaffee und ein paar Kekse werden gestellt) 
 
Für den Lehrgang werden 8 LE für die Lizenzverlängerung anerkannt. 
 

Rückfragen an:    Frauke von Seelen, Fachwartin Gerätturnen männlich, KTV-Stormarn 
    Tel.: 04532 - 4084179,  E-Mail: frauke.von.seelen@ktv-stormarn.de 


