
      

 

Fortbildung                                                        
Gerätturnen weiblich 

 

 
Datum:  Samstag, den 11.10.2025              

 

Ort: Uni Sportzentrum der CAU, Olshausenstraße  72, 24118 Kiel   

  

Leitung:  Kreisturnverband Kiel 

      

Referentin:     Elena Schachmeier  

 

Zeit:            14.00-17.00 Uhr (4 UE) 

 

Inhalte:           „ Fehler Sehen und Erkennen“ Grundlagenelemente am Barren und 

Boden  

                

                Barren: Kippe, holmnahe Elemente (Umschwunge), Konterflug (Mo) 

 

                        Boden: Rondat-Fick-Flack-Salto, Überschlag-Salto, Schraube. 

 

                        Jeder Verein sollte  1-2 Turnerinnen mit bringen. 

 

 

Anmeldung:  bis zum 25.09.2025 unter Angabe von Name und Verein an: 

 

Elena Schachmeier 

E-mail: turnelena@web.de 

                        

                         
Kosten:         15,- Euro, (KTV Vereine) 20,-Euro für andere Vereine. 

                          In bar vor Ort zu bezahlen. 

                         

 

Lizenz:            Der SHTV erkennt 4 LE für die Verlängerung seiner C-Lizenzen an.  

 


